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  دهیچک

  
ًاواهی ٍ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی زض زاًطزَیاى زاًطگاُ آظاز ًزف آتاز تا ایي پژٍّص تحت ػٌَاى تطضسی ضاتغِ تحول 

ّسف تؼییي ضاتغِ تیي ایي زٍ هتغیط اًزام ضسُ است. ضٍش پژٍّص تَغیفی اظ ًَع ّوثستگی هی تاضس. راهؼِ آهاضی هَضز 

تطىیل زازُ است. 1403پژٍّص ضا ولیِ زاًطزَیاى زاًطگاُ آظازاسلاهی ٍاحس ًزف آتاز زض تْاض  

ًفط زاًطزَ است وِ تا ضٍش ًوًَِ گیطی تػازفی اًتراب ضسُ است. اتعاضّای هَضز استفازُ زض 100ًوًَِ پژٍّص ضاهل 

( است.1989ٍ پطسطٌاهِ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی ضیف)( 2005اهِ تحول ًاواهی ّاضیٌگتَى)ایي پژٍّص، ضاهل پطسطٌ  

عیستی ضٍاًطٌاذتی ضاتغِ هؼٌازاضی ٍرَز زاضز ٍ ایي زٍ تیي تحول ًاواهی ٍ تْ یافتِ ّای پژٍّص ًطاى زازُ است وِ

 هتغیط ّوچٌیي هیتَاًٌس یىسیگط ضا پیص تیٌی وٌٌس. تطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا اظ ضٍش ّوثستگی پیطسَى استفازُ ضس.

 افطاز یضٍاً سلاهت تطای ًاواهی تحول تَزى تالایي پژٍّص، هی تَاى ًتیزِ گطفت وِ تٌاتطایي، تطاساس یافتِ ّای ا

 .است ضطٍضی

 

 شىاختی ريان بُسیستی واکامی، تحمل کليدی: کلمات

 
 

  مقدمى
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آًچِ زض پیططفت ٍ تَسؼِ رَاهغ ػاهل تؼییي وٌٌسُ ٍ هْوی تِ حساب هی آیس، آهَظش ػالی ٍ واضوطزّایی است وِ تط ػْسُ 

ای راهؼِ، اّویت ٍیژُ ای زض فطایٌس ضضس ٍ زاضز. تسیْی است وِ آهَظش ػالی تا ًمص تطتیت ًیطٍی اًساًی هترػع ٍ هتؼْس تط

افطاز هطغَل تِ تحػیل است. هَضَع سلاهت  1تَسؼِ وطَض زاضز. اظ ػوسُ تطیي ػَاهل زض ضضس ٍ تَسؼِ، هسالِ تْعیستی ضٍاًی

ثت تِ اًساى ّا ًیع تِ ذػَظ رٌثِ شٌّی ٍ ضٍاًی آى اظ زیطتاظ اّویت ظیازی زاضتِ ٍ پیچیسگی ّای ذاغی زاضز وِ ًس 2ضٍاى

 (.1393زیگط اتؼاز ظًسگی، تیطتطیي زگطگًَی ٍ تغییط ضا هتحول ضسُ است)فلاحیاى ٍ ّوىاضاى،

ًاواهی احساسی است وِ زض ًتیزِ ایزاز هاًغ تط سط ضاُ ضسیسى تِ ّسف شٌّی یا ٍالؼی زض افطاز پسیس هی آیس)ػمیلی ٍ 

ّسف هغلَب تطسس. ًاواهی پسیسُ پیچیسُ ای اظ اًگیعش  (. ًاواهی ٌّگاهی پیص هی آیس وِ ضرع ًوی تَاًس ت1401ِّوىاضاى،

است. ًاواهی ٍ زیگط اضىال ػَاعف هٌفی تِ ػٌَاى هخال غن، افسطزگی ٍ تحطیه پصیطی تِ ػٌَاى ظهیٌِ ساظّای هطتطن تطای 

 (.1395ذطن ٍ پطذاضگطی هطاّسُ ضسُ است)ػثاسی ٍ ّوىاضاى،

ضزاض است تِ عَضی وِ زض هَلؼیت ّایی وِ پطذاضگطی تِ غَضت چگًَگی تطذَضز تا ًاواهی اظ اّویت تالایی تطذَ

ًاهَفك اتطاظ هی ضَز فطز ًاوام زض هَلؼیت تؼسی وِ تا ًاواهی هَارِ هی ضَز پطذاضگطی تیطتطی ضا اتطاظ هی وٌس)تاتاضئیسی ٍ 

 (.1392ّوىاضاى،

ض ٍ هحیظ ذػَهت آهیع اضاضُ هی تِ لاتلیت فطز زض ًطاى زازى هماٍهت زض وَضص تا ٍرَز ضىست هىط 3تحول ًاواهی

( تحول ًاواهی لاتلیت فطز تطای هماٍهت زض تطاتط ًاواهی است، تسٍى ایٌىِ زض ساظگاضی ضٍاى 1944وٌس. اظ ًظط ضٍظًَایگ )

ضٌاذتی اضىالی ایزاز ضَز؛ یؼٌی تسٍى ایٌىِ تِ ضیَُ ّای ًاپسٌس ضفتاضی زست تعًس، ًاتَاًی زض تحول ًاواهی تِ آضفتگی ضٍاًی 

ٍ ًاساظگاضی ٍ هطىلات زض ضٍاتظ  تیي اضراظ هی اًزاهس. ًاواهی ضا پیص زضآهس پطذاضگطی هی زاًٌس. وسی وِ زض ایي 

ذػَظ تَاًایی ووتطی زاضز، ون تط پطذاضگطی هی وٌس. افطازی وِ استؼساز ووتطی زض تحول ًاواهی زاضًس، زض تَاًایی ذَاًسى 

یا ضفتاض ًاساظگاض زیگطی هٌتْی هی ضَز. تیص تط  2ی ون، تِ ضفتاض ضسارتواػیهطىلات تیص تطی زاضًس. ّوچٌیي تحول ًاواه

 (.1399زض تحول ًاواهی ووثَز زاضًس)هْسیراًی ٍ ّوىاضاى، 3افطاز ضٍاى ًژًس ٍ ضٍاى پطیص

عایص فىط ّوىاضاى زض پژٍّطی زضیافتٌس وِ تحول ًاواهی تَاًایی هماٍهت زض تطاتط هَاًغ ٍ هَلؼیت ّای استطس ظا ضا اف

هی زّس. تحول ًاواهی پاییي، تِ ضفتاض ضسارتواػی یا ضفتاض ًاساظگاض زیگطی، هخل ػػثاًیت ٍ اضغطاب هٌتْی هی ضَز وِ تا 

سطظًسگی ٍ تاب آٍضی اضتثاط هؼىَس زاضز. تطاساس ًظط واضضٌاساى افطازی وِ اظ زضرِ تالاتطی اظ سلاهت ضٍاًی تطذَضزاضًس زض 

                                                           
1 Psychological well-being 
2 Mental health 
3 Frustration 
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ٍیسازّایی وِ تا اضظش ّای اساسی، اّساف ٍتطریحاتطاى زض تؼاضؼ است، فلسفِ تحول ضا تِ واض هی ٌّگام هَارِْ تا ضطایظ یا ض

گیطًس. ایي تساى هؼٌی است وِ ایي زستِ اظ افطاز ظهاًی وِ زض ضطایظ زضَاض ٍ تَام تا ًاواهی لطاض هی گیطًس، تحول ضا تِ ػٌَاى 

 (.1400هی گیطًس)تطاضی تاظیاضذیلی ٍ اتطاّیوی، ٍسیلِ ای زض رْت زستیاتی تِ اّساف هغلَتطاى زض پیص 

تَرِ تِ هفَْم تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی عی سِ زِّ اذیط پیاهسّای هْوی ضا تطای تطط تِ زًثال زاضتِ است، چطا وِ تا 

ضٍاى  لائل ضسى اضظضی تیطتط اظ ّوِ تطای اًساى، اضظیاتی ذَز اٍ اظ ویفیت ظًسگی اش هْن زاًست است. رٌثِ ای اظ تْعیستی

ضٌاذتی زض تطگیطًسُ اضظیاتی ضٌاذتی فطز زض هَضزظًسگی اش است وِ حالت هَلتی ٍ وَتاُ هست ًساضز، تلىِ تِ زٍضُ ّای عَلاًی 

 (.1399اظ ظًسگی تَزُ ٍ آى ضضایت هٌسی اظ ظًسگی ًام گطفتِ است)هْسیراًی ٍ ّوىاضاى،

ثَع ظًسگی لازضًس تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی ضا تحت تاحیط ضَاّس پژٍّطی فطاٍاًی ٍرَز زاضز وِ ًطاى هی زّس حَازث ًاهغ

 (.1392لطاض زٌّس ٍ هٌزط تِ هطىل ّای ضٍاًی هاًٌس اضغطاب ٍ افسطزگی ضًَس)اسواػیلیاى ٍ ّوىاضاى،

تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی تِ ازضان فطز اظ هیعاى ّواٌّگی تیي ذَز اظ یه سَ ٍ پیاهسّای ػولىطزش اظ سَی زیگط اضاضُ 

طایٌس تْعیستی است وِ تِ یه اضظیاتی هساٍم ٍ ًسثتا پایساض اظ ضضایت زضًٍی زض عَل ػوط یه فطز هٌزط هی ضَز. زاضز، ایي ف

ضَاّس تسیاضی ٍرَز زاضز وِ ٍلایغ ًاگَاض هوىي است تِ واّص تْعیستی هٌزط گطزز ٍ اضغطاب ٍ افسطزگی ضا افعایص زّس. 

اظُ گیطی ّای هخثت ضا ضاهل هی ضَز ٍ ػعت ًفس افطاز ضا افعایص هی تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی تِ ػٌَاى یه ػاهل زضًٍی اًس

زٌّس، تِ عَضی وِ یه فطز تا تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی تالا هی تَاًس تِ غَضت فطزی رَاى، تٌسضست، ذَب، تحػیل وطزُ، تا 

هتؼازل تِ ّط زٍ رٌس هطز ٍ ظى ٍ تا زضآهس تالا، ذَش تیي، فاضؽ اظ ًگطاًی، زیٌساض، هتؼْس، زاضای ضٍحیِ واضی تالا، تا اضتیاق، 

 (.1390زاهٌِ ٍسیغ َّش ًوایاى گطزز) تْازضی ذسطٍضاّی ٍ ّاضوی ًػطت آتاز،

( زض پژٍّطی تاػٌَاى همایسِ تحول ًاواهی ٍ تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی ًَرَاًاى واض ٍ 1392تاتاضئیسی ٍ ّوىاضاى سال)

ًفط اظ ًَرَاًاى غیطواض وِ اظ 100ؼِ وٌٌسُ تِ اًزوي حوایت اظ وَزواى واض ًٍفط اظ ًَرَاًاى واض هطار100غیطواض، تا راهؼِ آهاضی

ًظط سي ٍ رٌس ّوتا ضسُ تا ضٍش تحلیل ٍاضیاًس چٌسهتغیطی تِ ایي ًتیزِ ضسیس وِ تیي هیاًگیي ًوطُ ّای تْعیستی ضٍاًی ٍ 

یاًگیي ًوطُ ّای ًَرَاًاى واض زض ّط زٍ هتغیط تحول ًاواهی ًَرَاًاى واض ٍ غیطواض تفاٍت هؼٌازاض ٍرَز زاضز تِ ایي غَضت وِ ه

اظ هیاًگیي ًوطُ ّای ًَرَاًاى غیطواض پاییي تط است ٍ هی تَاى تطاساس تْعیستی ضٍاًی ٍ تحول ًاواهی، ًَرَاًاى واض ٍ غیطواض 

ضٍاى ضٌاذتی آًاى هی ضا اظّن تفىیه وطز. تا تَرِ تِ ایٌىِ واضوطزى ًَرَاًاى تاػج پاییي آهسى سغح تحول ًاواهی ٍ تْعیستی 

 ضَز.

( زض همالِ ای تحت ػٌَاى همایسِ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی ٍ تحول ًاواهی تیي ًَرَاًاى 1399هْسیراًی ٍ ّوىاضاى سال)

سال وِ تا یىی اظ ٍالسیي ذَز ظًسگی هی وٌٌس تا ضٍش تحلیل 18الی12ته ٍالس)علاق( ٍ زٍ ٍالس تا راهؼِ آهاضی ًَرَاًاى سٌیي
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ي ًتیزِ ضسیسًس وِ تیي تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی ٍ تحول ًاواهی زض ًَرَاًاى ته ٍالس ٍ زٍ ٍالس، تفاٍت هؼٌازاض ٍ ٍاضیاًس تِ ای

 هخثت ٍرَز زاضز.

زض ایي ضاستا پژٍّص حاضط تا ّسف پاسرگَیی تِ ایي سَال وِ آیا تیي تحول ًاواهی ٍ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی زاًطزَیاى 

 ز زاضز؟ اًزام گطفت.زاًطگاُ آظائ ًزف آتاز ضاتغِ ٍرَ

 

 روش 

 1403ایي پژٍّص تَغیفی اظ ًَع ّوثستگی است. راهؼِ آهاضی ضاهل ولیِ زاًطزَیاى زاًطگاُ آظاز ًزف آتاز زض تْاض

ّستٌس وِ زض تحمیك حاضط، تطای اًتراب ًوًَِ اظ ضٍش ًوًَِ گیطی تػازفی استفازُ ضس ٍ ًْایتا پطسطٌاهِ ّای تحول ًاواهی 

 ًفط زض ًظط گطفتِ ضس.100( ارطا گطزیس. حزن ًوًَِ ّا زض ایي تحمیك1989ٍ تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی ضیف) (2005ّاضیٌگتَى)

 

 ابزار سوجش

ٍ  54، 84، 120( تَز. ایي اتعاض زاضای فطم ّای 1989)5ساذتِ ضیف 4اٍلیي اتعاض پژٍّص پطسطٌاهِ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی

ی استفازُ ضس ٍ ّسف آى اضظیاتی ٍ تطضسی تْعیستی ضٍاًطٌاذتی اظ اتؼاز سَال18سَالی است وِ زض پژٍّص حاضط اظ فطم  18

هرتلف) استملال، تسلظ تطهحیظ، ضضس ضرػی، اضتثاط هخثت تا زیگطاى، ّسفوٌسی زض ظًسگی، پصیطش ذَز( هی تاضس. ایي فطم 

حسالل ًوطُ لاتل وسة زض ایي )واهلا هَافمن( ًوطُ گصاضی هی ضَز؛  6)واهلا هرالفن( تا 1تطاساس لیىطت ضص زضرِ ای اظ 

 هی تاضس. 108ٍ حساوخط ًوطُ  18همیاس

سَال زض ًظط گطفتِ ضسُ ٍ زاضای یه ًوطُ ول هی تاضس. زض ایي همیاس،  3هَلفِ ٍ تطای ّط هَلفِ  6ایي همیاس زاضای 

گصاضی هی ضًَس. زض تِ غَضت هؼىَسٌوطُ گصاضی هی ضَز ٍ تمیِ سَالات تِ غَضت هستمین ًوطُ  3،4،5،9،10،13ٍ17سَالات

ایي همیاس ّطچِ فطز ًوطُ تالاتطی تگیطز، تیاًگط تْعیستی ضٍاًطٌاذتی تالاتط هی تاضس. ّوساًی زضًٍی پطسطٌاهِ تا ضٍش آلفای 

 گعاضش ضسُ است. 0.94وطًٍثاخ سٌزیسُ ضسُ ٍ زض ول همیاس

                                                           
4
 Psychological Well-Being Scale 

5
 Reef 
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ضسُ است وِ ایي همیاس سٌزص ( تْیِ 2005)7وِ تَسظ ّاضیٌگتَى 6زٍهیي اتعاض پژٍّص پطسطٌاهِ تحول ًاواهی

هیعاى تحول ًاواهی فطز ضا زض ضسیسى تِ اّساف هی سٌزس. اظ آًزایی وِ همیاسی رْت سٌزص تحول ًاواهی زض ایطاى ٍرَز 

سَال تطىیل ضسُ است  35(، تطروِ گطزیس وِ اظ 1393ًساضت، ایي همیاس تطای اٍلیي تاض زض ایطاى تَسظ تاتاضئیسی ٍ ّوىاضاى)

;واهلا 5َلفِ) ضاهل ػسم تحول ػاعفی، ػسم تحول ًاضاحتی، پیططفت ٍ ضایستگی( تِ غَضت عیف لیىطت اهتیاظی)ه4ٍ زاضای 

;واهلا هرالفن( ًوطُ گصاضی هی ضَز. هزوَع ًوطات پاییي ًطاًِ تحول ًاواهی 1;هرالفن، 2;ًظطی ًساضم، 3;هَافمن، 4هَافمن، 

 ول ًاواهی ون آظهَزًی است.تالای آظهَزًی ٍ هزوَع ًوطات تالا ًطاى زٌّسُ تح

زضغس است. تطای تطضسی  89زضغس تطآٍضز وطزُ است ٍ ضٍایی آظهَى 84زضغس ٍ زض ایطاى 94ضطیة آلفای وطًٍثاخ) ذاضد( 

 پایایی پطسطٌاهِ اظ ضٍش آلفای وطًٍثاخ استفازُ ضسُ است.

 

  یافتى يا
ّای آهاضی اظ حیج هتغیطّای روؼیت ضٌاذتی زض ایي ترص اظ تزعیِ تحلیل آهاضی تِ تطضسی چگًَگی تَظیغ ًوًَِ 

 پطزاذتِ ضسُ است.
( یافتِ ّای روؼیت ضٌاذتی ضاهل رٌسیت، سغح تحػیلات، ٍضؼیت تاّل ٍ سي تِ ّوطاُ ًوَزاض 4( تا )1زض رسٍل )

 آًْا آٍضزُ ضسُ است.
 ، فطاٍاًی ٍ زضغس فطاٍاًی گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تط حسة رٌسیت اضائِ ضسُ است.1رسٍل 

 

 ( تًزیع فراياوی گريٌ ومًوٍ بر حسب جىسيت1يل )جد

 

 درصد فراياوی فراياوی جىسیت

 0/92 92 زن

 0/8 8 مرد

 0/100 100 مجمًع

                                                           
6
 Tolerate failur 

7
 Braiker.H 
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ًفط)  8زضغس( ظى  ٍ 92/ 0ًفط) هؼازل  92ًفطی،  100هلاحظِ هی ضَز، اظ ول اػضای ًوًَِ 1ّواًگًَِ وِ زض رسٍل 

 اضائِ ضسُ است. 1تَزُ اًس. ٍضؼیت گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تطحسة زضغس فطاٍاًی رٌسیت زض ضىل  زضغس( هطز 8/ 0هؼازل

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسیت حسب بر نمونه گروه فراوانی توزیع( 1) شکل

 
 

 ، فطاٍاًی ٍ زضغس فطاٍاًی گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تط حسة تحػیلات اضائِ ضسُ است.2رسٍل 

 
 بر حسب تحصيلات( تًزیع فراياوی گريٌ ومًوٍ 2جديل )

 

 درصد فراياوی فراياوی تحصیلات

 0/36 36 فًق دیپلم

 0/59 59 لیساوس

 0/3 3 فًق لیساوس

 0/1 1 دکتری
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 0/1 1 دادٌ گم شدٌ

 0/100 100 مجمًع

 
زضغس(  36/ 0ًفط) هؼازل  36ًفطی، تحػیلات  100هلاحظِ هی ضَز، اظ ول اػضای ًوًَِ  2ّواًگًَِ وِ زض رسٍل 

زضغس( زوتطی تَزُ  1/ 0ًفط) هؼازل 1زضغس( فَق لیساًس ٍ  3/ 0ًفط) هؼازل  3زضغس( لیساًس، 59/ 0ًفط ) هؼازل  59زیپلن، 
 ًفط تِ ایي سَال پاسد ًسازُ است. ٍضؼیت گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تطحسة زضغس فطاٍاًی هیعاى تحػیلات1اًس وِ اظ ایي تؼساز 

 اضائِ ضسُ است. 2 زض ضىل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب تحصیلات2شکل )

 

 

 ، فطاٍاًی ٍ زضغس فطاٍاًی گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تط حسة ٍضؼیت تاّل اضائِ ضسُ است.3رسٍل 

 
 ( تًزیع فراياوی گريٌ ومًوٍ بر حسب يضعيت تاَل1جديل )
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 درصد فراياوی فراياوی يضعیت تاَل

 0/80 80 مجرد

 0/19 19 متاَل

 0/1 1 مطلقٍ

 0/100 100 مجمًع

 
ًفط)  19زضغس( هزطز،  80/ 0ًفط) هؼازل  80ًفطی،  100هلاحظِ هی ضَز، اظ ول اػضای ًوًَِ  3 زض رسٍل ّواًگًَِ وِ

زضغس( هغلمِ تَزُ اًس. ٍضؼیت گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تطحسة زضغس فطاٍاًی 0/1ًفط) هؼازل1زضغس( هتاّل ٍ 19/ 0هؼازل 

 سُ است.اضائِ ض 3تاّل زض ضىلٍضؼیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب وضعیت تاهل3شکل )
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 ، هیاًگیي گطٍُ ًوًَِ ی پژٍّص تط حسة سي اضائِ ضسُ است.4رسٍل 

 
 ( مياوگيه سه حجم ومًو4ٍجديل )

 

دادٌ گم  تعداد متغیر

 شدٌ

 بیشتریه مقدار کمتریه مقدار اوحراف معیار میاوگیه

 48 18 5 / 316 97/22 3 97 سه

 
سال ٍ تیطتطیي  18ًفط است وِ ووتطیي سي آًْا  100هلاحظِ هی ضَز، ول اػضای ًوًَِ  4ّواًگًَِ وِ زض رسٍل 

 سال هی تاضس.  48سي آًْا 
 

 

 ، هیاًگیي هتغیطّای پژٍّص زض حزن ًوًَِ هَضز هغالؼِ اضائِ ضسُ است.5رسٍل 

 
 رد مطالعٍ( مياوگيه متغيرَای پژيَش در حجم ومًوٍ م5ًجديل )

 

 بیشتریه مقدار کمتریه مقدار اوحراف معیار میاوگیه تعداد متغیرَا

 00/166 26/45 00528/20 7579/117 100 تحمل واکامی

 00/88 00/37 50227/9 9532/56 100 بُسیستی رياوشىاختی

 
تِ ٌاذتی تْعیستی ضٍاًط تحول ًاواهی ٍ ، هیاًگیي هتغیطّایهلاحظِ هی ضَز 5 زض رسٍل ّواًگًَِ وِ

( ٍ پاییي تطیي هیاًگیي 117/7579. تالاتطیي هیاًگیي هتؼلك تِ هتغیط تحول ًاواهی)هی تاضس 9532/56 ٍ 7579/117تطتیة

 ( هی تاضس.56/9532)هتؼلك تِ هتغیط تحول ًاواهی
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از آزنون های پارانتریک نستلزم رعایت یک سری از پیش فرض ها نی باصیم نثل  برای استفاده

 ودن سطح اندازه گیری نتغیرها و نرنال بودن توزیع نهرات.فاصله ای ب

 برای نرنال بودن نهرات از آزنون کلهوگراف اسهیرنوف استفاده گردید.

 
 ( آزمًن کلمًگراف اسميروًف6جديل )

 

 سطح معىاداری آمارٌ متغیرَا

 046/0 090/0 تحمل واکامی

 200/0 045/0 بُسیستی رياوشىاختی

 
است؛ تٌاتطایي زازُ ًطهال است؛ اها زض هتغیط   p >0/05ِ هی ضَز زض هتغیط تْعیستی ضٍاًطٌاذتی ّواًگًَِ وِ هلاحظ

 است، پس ایي هتغیط ًطهال ًیست. > p 05/0تحول ًاواهی 
 تیي تحول ًاواهی ٍ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی ضاتغِ ٍرَز زاضز. فطضیِ اغلی پژٍّص:

 تگی پیطسَى هی ضٍین تا ضاتغِ تیي هتغیطّا ضا هطرع وٌین.تطای آظهَى وطزى ایي فطضیِ اٍل سطاؽ ضطیة ّوثس

 

 ( َمبستگی پيرسًن7جديل )

 

 بُسیستی رياوشىاختی تحمل واکامی متغیر

َمبستگی  تحمل واکامی

 پیرسًن

1 0/321** 

َمبستگی  بُسیستی رياوشىاختی

 پیرسًن

0/321** 1 

01/0 p <** 
است؛ پس ایي زٍ  p <0.01تحول ًاواهی ٍ تْعیستی ضٍاًطٌاذتی  هلاحظِ هی ضَز زض هتغیط 7ّواًگًَِ وِ زض رسٍل 

 هتغیط تایىسیگط ّوثستگی زاضًس، زض ًتیزِ هؼازلِ ضگطسیًَی هؼٌازاض است ٍ پیص فطؼ اضتثاط تطلطاض وطزى ضػایت ضسُ است.
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 ْعیستی ضٍاًطٌاذتیتحول ًاواهی تا تْعیستی ضٍاًطٌاذتی ضاتغِ هخثت زاضز یؼٌی ّطچمسض تحول ًاواهی افعایص یاتس، ت
 ًیع افعایص هی یاتس.

 

 گیریهتیجى
 

 اًزام آتاز ًزف آظاز زاًطگاُ زاًطزَیاى زض ضٍاًطٌاذتی تْعیستی ٍ ًاواهی تحول ضاتغِ تطضسی تاّسف حاضط پژٍّص
 تحول سضچم ّط یؼٌی. وٌس هی تیٌی پیص ضا زاًطزَیاى ضٍاًطٌاذتی تْعیستی ًاواهی، تحول زاز ًطاى ًتایذ وِ ّواًغَض. ضس

 ،(1399)حیسضی ٍ ًیا هحوَزی پژٍّص تا پژٍّص ایي. هیاتس افعایص ًیع آًْا ضٍاًطٌاذتی تْعیستی یاتس، افعایص افطاز ًاواهی
 .است ّوسَ( 1392)ّوىاضاى ٍ تاتاضئیسی ٍ( 1399)ّوىاضاى ٍ هْسیراًی

 هاًغ وِ اًس ضسُ هَارِ هَاًؼی تا وِ ظهاًی یا ٍ ضَز ًوی تطآٍضزُ ّایطاى ذَاستِ ٍ ًیاظّا وِ ظهاًی ّا اًساى ّوِ
 تطای ًاواهی تحول تطای اًساًْا تَاًایی تٌاتطایي است؛ ظًسگی ٍالؼیت ًاواهی. وٌٌس هی تزطتِ ضا ًاواهی ضًَس، هی آًْا پیططفت
 هَاًغ تا ِهَارْ زض ٍلاض ٍ آضاهص حفظ ٍ تٌص تحول تطای فطز تَاًایی. است هْن تسیاض ضاى هست تلٌس اّساف تِ هَفك زستیاتی

 ًاواهی تحول( »1944) تَایگ ضٍظ ًظط اظ(. 2012 ، تطوَیتع) است هؤحط تَسؼِ ٍ عثیؼی ضٌاذتی ّای ٍیژگی اظ یىی ایي. است
 تِ ایٌىِ تسٍى یؼٌی ضَز؛ ایزاز اضىالی ضٌاذتی ضٍاى ساظگاضی زض ایٌىِ تسٍى است، ًاواهی تطاتط زض هماٍهت تطای فطز لاتلیت
 ًاواهی تحول وِ ضَز هی گفتِ ضًَس، هی ًاضاحت ٍ ًااهیس ضاحتی تِ ّا اًساى وِ ٌّگاهی. «تعًس زست اضیضفت ًاپسٌس ّای ضیَُ
 تطاتط زض ٍ ضًَس هی ًاضاحت ٍ آضفتِ ووتط هست وَتاُ ّای ًاواهی تطاتط زض ّا اًساى ٍلتی زیگط عطف اظ است؛ پاییي آًْا

 سلاهت تطای پیططفتِ، ٍ تالا ًاواهی تحول. زاضًس تالایی تحول غحس وِ ضَز هی گفتِ آًْا تِ هاًٌس، هی لسم حاتت هطىلات
 هی پژٍّطی یافتِ ایي تثییي زض(. 2011، گطیىَلسىَ ٍ تَزٍضسىَ زضگَهیط،) است ضٍاًی سطسرتی ولیسی ػٌػط حیاتی ضٍاًی
 هی ًطاى تیطتطی ٍهتهما ذَز اظ ذاًَازگی ٍ تحػیلی ضرػی، هرتلف هطىلات ٍ تٌطْا هماتل زض وِ زاًطزَیاًی گفت تَاى
 ظهیٌِ زض لصا ٍ ّستٌس زاضا ضا زیگطاى زضن لسضت ٍ زازُ تطٍظ ذَز اظ ضا تالاتطی ساظگاضی تؼسی ّای هَلؼیت زض تَاًٌس هی زٌّس

 ًیستٌس، تطذَضزاض وافی تحول اظ ّا ًاواهی هماتل زض وِ زاًطزَیاًی هماتل زض وٌٌس؛ هی ػول تط هَفك ذَز ّیزاًات هسیطیت
 هی هَارِ ضىست تا ضٍاتغطاى زض ٍ هرتلف ّای هَلؼیت زض هؼوَلاً ٍ وٌٌس زضن ذَتی تِ ضا زیگطاى ٍ ذَز ًیاظّای ٌستَاً ًوی

  .ضًَس
 هماتلِ ضاّثطزی ػٌَاى تِ ًاواهی تحول ٍ زاضت ذَاّس زًثال تِ غن تطس، ذطن، چَى ضا هتفاٍتی ّیزاًات ًاواهی تزطتِ

 ّیزاًی ّای ًاواهی تحول ػسم( 2005) ّاضیٌگتَى ّای یافتِ تط تاویس تا. گیطز هی اضلط تَرِ هَضز هخثت ّیزاًات تزطتِ زض ای
 ای هماتلِ ّای پاسد ػوَهی تزطتِ یه ػٌَاى تِ ًاواهی. ضَز هی هحسَب افسطزگی ػلاین تزطتِ تطای هحىوی تیي پیص

 ضسس ًوی ًتیزِ تِ هغلَب هَضَع یا فّس یه وِ ٍلتی تغَضیىِ زاضت ذَاّس ّوطاُ تِ ساظ ًاوام ّای هَلؼیت زض ضا هتٌَػی
 .زاضت ذَاّس پی زض ضا هٌفی ّیزاًات زیگط تزطتِ ًْایت زض ٍ پطذاضگطایاًِ پاسد یه هؼوَلاً
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 هاًٌس ذَز هرتلف ّای رٌثِ پصیطش ٍ ذَز تِ هخثت ًگطش ضاهل فطز ّط ضٌاذتی ضٍاى تْعیستی ایٌىِ تِ تاتَرِ 
 اّویت زضن ٍ زیگطاى تا ضاتغِ اظ غویویت ٍ ضضایت احساس ٍ گصضتِ ظًسگی زضتاضُ هخثت احساس ٍ تس ٍ ذَب ّای ٍیژگی

 لازض است سالن وِ فطزی است، ضٍاى سلاهت ّواى ضٌاذتی ضٍاى تْعیستی زاضتِ اظْاض ٍلس وِ ّواًگًَِ. ّاست ٍاتستگی ایي
 .است لثَل لاتل ضاُ یه زض ضٍظهطُ ظًسگی هىطض فطاضّای تٌظین ٍ هماتلِ تِ

 ٍ هیاتس افعایص ًیع آًْا ضٍاًطٌاذتی تْعیستی یاتس، افعایص یا تاضس تیطتط زاًطزَیاى ًاواهی تحول چمسضّط ًتیزِ زض
 زض آًْا اضغطاب ٍ اضت ذَاٌّس تطی ٍاضح تفىط هیاتس، افعایص ًفسطاى ػعت وٌٌس، هی تیطتطی آضاهص احساس زاًطزَیاى

 .تَز ذَاّس ضسُ وٌتطل هرتلف ّای هَلؼیت

 

 قدرداهی 
 

وسیله از خانواده عزیزم، اساتید محترم و کلیه دانشجویانی که با اینجانب همکاری کردند صمیمانه تشکر و قدردانی بدین 

 می شود.

 

 وابعم 
 

(. تثییي تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی تطاساس هَلفِ ّای شّي 1392احوسًٍس، ظّطا؛ حیسضی ًسة، لیلا؛ ضؼیطی، هحوسضضا.) .1

 60-69(:2آگاّی. ضٍاًطٌاسی سلاهت،)

(. احطترطی ضٌاذت زضهاًی هثتٌی تط 1392اسواػیلیاى، ًسطیي؛ عْواسثیاى، واضیٌِ؛ زّماًی، هحسي؛ هَتاتی، فطضتِ.) .2

شّي آگاّی تط ًطاًِ ّای افسطزگی ٍ پصیطش وَزواى زاضای ٍالسیي هغلمِ. هزلِ ضٍاى ضٌاسی تالیٌی، سال 

 24 -32(:3پٌزن)

(. همایسِ تحول ًاواهی ٍ 1393وی، هاله؛ ػلی هْسی، هٌػَض.)تاتاضئیسی، هحوس؛ فتحی آضتیاًی، ػلی؛ هیطّاض .3

 54 -67: 2تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی ًَرَاًاى واض ٍ غیطواض. وٌگطُ هلی ضٍاًطٌاسی ارتواػس ایطاى، 

(. پیص تیٌی زضهاًسگی ضٍاى ضٌاذتی ٍ تحول ًاواهی تطاساس ًاضسایی 1400تطاضی تاظیاضذیلی، ظّطا؛ اتطاّیوی، غسیمِ.) .4

   98 -108(: 129)34زض ظًاى هثتلا تِ سطعاى پستاى. ًططیِ پطستاضی ایطاى،  ّیزاًی

(. ضاتغِ ی اهیسٍاضی ٍ تاب آٍضی تا تْعیستی ضٍاى 1390تْازضی ذسطٍضاّی، رؼفط؛ ّاضوی ًػطت آتاز، تَضد.) .5

 41 -50(: 22) 6ضٌاذتی زض زاًطزَیاى. اًسیطِ ٍ ضفتاض، 
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(. احطترطی زضهاى هثتٌی تط پصیطش ٍ تؼْس تط تحول ًاواهی ٍ 1395ٍز.)ػثاسی، حسیي؛ وطیوی، تْطٍظ؛ رؼفطی، زا .6

ًگطش ّای ًاواضآهس هازضاى زاًص آهَظاى تا ون تَاًی شٌّی. فػلٌاهِ ضٍاًطٌاسی افطاز استخٌایی، زاًطگاُ ػلاهِ 

 81 -108(: 24) 6عثاعثایی، 

. پیص تیٌی ضضایت اظ ظًسگی تطاساس سثه ظًسگی (1401ػمیلی، هزتثی؛ ًاًَا، عیثِ؛ تاتایی، اًسیِ؛ پَضضفیغ، هژگاى.) .7

 1 -10(: 2)10اسلاهی، ضىیثایی ٍ تحول ًاواهی زض تیي ظًاى. زیي ٍ سلاهت، 

(. تاحیط آهَظش تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی تط سلاهت 1393فلاحیاى، ضٍیا؛ آلایی، اغغط؛ آتص پَض، سیسحویس؛ واظوی، آشض.) .8

س ذَضاسگاى) اغفْاى(. زاًص ٍ پژٍّص زض ضٍاى ضٌاسی واضتطزی، سال ضٍاى زاًطزَیاى زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاح

 14 -24(: 2پاًعزّن، )

(. همایسِ تْعیستی ضٍاى ضٌاذتی ٍ 1399هْسیراًی، هلیحِ؛ ضحیوی چن حیسضیف ضاضیِ؛ غفاضی چطاتی، ػلی اوثط. ) .9

ّای ًَیي زض ضٍاًطٌاسی، ػلَم  تحول ًاواهی تیي ًَرَاًاى ته ٍالس) علاق( ٍ زٍ ٍالس.وٌفطاًس تیي الوللی پژٍّص

  1 -6ارتواػی، ػلَم تطتیتی ٍ آهَظضی: 

 

 


